COVID-19 Medidas Preventivas IO

Nos edificios da Aguas do Norte estio em vigor um conjunto de medidas preventivas que visam
minimizar o risco de transmissao da infecao por COVID-19 e promover a seguranca de todos.

TOME NOTA

Lave frequentemente as maos ou higienize com solucao desinfetante. A higienizagao
das maos € obrigatdria a entrada e indispensdvel antes e apds remover a mdscara, apos
tocar em objetos de contacto frequente e antes e apds comer e beber. Existem
dispensadores com solugao desinfetante em varios locais do edificio.

Ao entrar no edificio coloque a méscara recomendada.
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Mantenha a distancia de seguranca de 2 metros e circule pela direita.

Evite aglomeragdes e respeite a lotagao e as regras dos espagos. Quem estiver em
forma fisica e ndo possuir limitagdes na sua mobilidade deve optar por nao utilizar
elevadores. Quem os utilizar deve respeitar a lotagdo e regras estabelecidas.
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Respeite as regras de etiqueta respiratdria.

Cumpra todas as indicagoes afixadas. Esclareca eventuais dlvidas com a sua chefia ou com a
pessoa da Aguas do Norte que veio contactar.

ATENCAO
* Se tiver sintomas de infecdo (febre, tosse, dificuldade respiratoria, cansaco) ou tiver estado |nstru gées de Segu ran (;a e Ambiente

com alguém testado positivo para COVID- 19, no se desloque aos edificios da Aguas do Norte.
Permaneca em casa, contacte o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as instrugdes.

* Se,apos visita aos edificios da Aguas do Norte, vier a desenvolver sintomas da doenca e for
confirmado como positivo, deve informar a(s) pessoa(s) com quem contactou durante a visita.
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Para o cumprimento das regras de seguranga e ambiente instituidas na Aguas do
Norte cumpra as seguintes instrugoes:
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l. Ser portador do Bilhete de Identidade (ou Cartao de Cidadao) e/ou de Cartao de
|dentidade de Visitante;

2. Nao entrar em zonas de trabalho ndo autorizadas e respeitar as dreas de
seguranca devidamente sinalizadas;

3. Nunca circular nas instalagdes sem o acompanhamento de um colaborador da
Aguas do Norte, S.A.e ndo circular em zonas de risco elevado, nem fora dos circuitos
de visita definidos;

4. Utilizar os equipamentos de protecdo individual, sempre que necessario;

5. Nao lancar objetos, fluidos ou qualquer tipo de substancias nas instalacoes;

6. N2o obstruir vias de acesso e circulagao, nem saidas de emergéncia;

7. Estar com atenc@o as zonas com indicagao de risco de queda de materiais e
pessoas;

8. Estar atento a zonas com obras a decorrer, respeitando a sinalizagdo de seguranga;

9. Nao depositar residuos fora dos locais apropriados, manter as dreas visitadas
limpas e respeitar as cores da reciclagem;

10. NZo retirar protecdes de maquinas e ferramentas;

I'1. Nao correr riscos desnecessdrios e cumprir todas as regras de seguranca.

Em caso de Emergéncia

I. Dar o alarme. Avise a pessoa mais préxima e/ou assinale a sua presenca,;

2. Nunca atuar sobre situagdes para as quais ndo tem nem capacidade de intervengao, nem
conhecimentos;

3. Se a situagao ndo for controldvel e ndo conseguiu dar o alarme, ligue para o | 12;

4. No caso de evacuacgao das instalagdes siga as instrugdes, ndo volte para trds, nem pare nas portas
de saida;

5. Dirija-se sem panico, se possivel, para o ponto de encontro mais préximo, caso contrério
posicione-se num local seguro.

Contactos de Emergéncia @

/‘\\)AﬁgAR%%O Aguas do Norte 259309 370

Grupo Aguas de Portugal

* S.OS. (Nimero Nacional de Socorro) 12

®

808 250 143
c IAV CIAV (Centro Anti-Venenos)

Centro de Informagao Antivenenos

sos_ambiente
e territorio

S.OS. (Ambiente e Territdrio) 808 200 520

o ‘ SNS 24 SNS 24 808 24 24 24

Nota: Para contactos locais, consultar a Lista Interna de Telefones de Emergéncia



