
NOTA CURRICULAR 
Águas do Norte 

 
Maria Helena Marques Pinto da Lapa 

  
 
Vogal Não Executivo do Conselho de Administração 
 

• Maria Helena Marques Pinto da Lapa 
• Natural de Sabrosa, nascida a 05 de outubro de 1963 

 
Habilitações Académicas 
 

• Licenciatura em História 
• Executive Master em Gestão e Liderança 
• Curso de Gestão de Organizações da Economia Social 

 
Carreira Profissional 
 

• Bancária na Caixa de Crédito Agrícola Mútuo do Alto Douro, onde desempenhou os cargos de 
Gerente Bancária e de Coordenadora Comercial na mesma entidade bancária. 

• Diretora Executiva da APPACDM de Sabrosa 
 

• É Presidente do Conselho Fiscal da UDIPSS - União Distrital das Instituições de Solidariedade 
Social de Vila Real e Secretária da Mesa da Assembleia Geral da Caixa de Crédito Agrícola Mútuo 
do Alto Douro. 

 
• Desempenhou funções de secretaria da mesa da Assembleia Municipal de Sabrosa, foi eleita 

deputada municipal, foi vereadora sem funções executivas, tendo mais tarde assumido as funções 
de vereadora com pelouros como a Educação, Cultura e Financeiro. 

 
 
Funções Atuais 
 

• Presidente da Câmara Municipal de Sabrosa,  
• Presidente da Direção da APPACDM - Associação Portuguesa de pais e Amigos do cidadão 

deficiente Mental de Sabrosa,  
• Tesoureira da Direção da Associação Douro Histórico,  
• Vogal do Conselho de Administração da Águas do Interior Norte, 
• Vogal não Executiva do Conselho de Administração da Águas do Norte, S.A.. 

 


